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	Наименование разделов и тем

	Кол-во часов

	Дата проведения

	Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне  учебных действий)

	Рекомендации по оснащению учебного процесса

	Примечания
/виды и темы самостоятельных и творческих работ/ 


	
	
	
	планир
	по факту

	
	
	

	Модуль 1.  Основы безопасности личности, общества и государства
                                                                                 21

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
21

	1
	Пожарная безопасность
	3
	Анализируют  причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.
Запоминают права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту.
Выбирают правильный алгоритм безопасного поведения при пожаре, в том числе наиболее эффективные способы предотвращения возгорания, оказания помощи младшим, престарелым и т.д.
Характеризуют основные мероприятия, проводимые МЧС России, по совершенствованию пожарной безопасности страны
Составляют планы своего поведения на случай возникновения пожара в школе, дома, общественном месте (стадион, кинотеатр) и записывают их в тетрадях
	

	1.1 (1)
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия




	1
	04.09
	
	
	А.Т.Смирнов
Б.О.Хренников
ОБЖ стр. 6-12
Статистика, газетный материал
	д/з стр.  6-13 вопросы 1-3, заполнить таблицу

	1.2 (2)
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения




	1
	11.09
	
	
	Газетный материал, схемы
	д/з стр. 14-21  сообщение «почему тушение пожара приравнивается к боевым действиям» 10-15 предложений

	1.3 (3)
	 Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах

	1
	18.09
	
	
	А.Т.Смирнов
Б.О.Хренников
ОБЖ
Стр. 22-27
	д/з стр. 22-28 вопросы 1-3, практикум

	2
	Безопасность на дорогах
	3
	Анализируют причины дорожно-транспортных происшествий.
Повторяют правила дорожного движения, запоминают дорожные знаки.
Запоминают правильные алгоритмы безопасного поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда
	

	2.1 (4)
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей
	1
	25.09
	
	
	Схемы, рисунки
Правила дорожного движения
	д/з стр.  29-37  вопросы 1-5

	2.2 (5)
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	1
	02.10
	
	
	Правила дорожного движения
	д/з стр. 37-48  заполнить таблицу

	2.3 (6)
	Велосипедист – водитель транспортного средства
	1
	09.10
	
	
	Схемы, рисунки
Правила дорожного движения
	д/з стр.  48-54  вопросы 1-5, из ПДД выписать основные положения того, что запрещено водителю велосипеда

	3
	Безопасность на водоёмах
	2
	Характеризуют состояние водоёмов в различное время года
Объясняют правила безопасного поведения на водоёмах
Сравнивают способы обеззараживания воды
Объясняют правила безопасного поведения на воде
Отрабатывают в паре правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде
	

	3.1 (7)
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях
Безопасный отдых на водоёмах
	1
	16.10
	
	
	Памятки, таблицы, схемы
	д/з стр. 55-64  практикум

	3.3 (8)
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	1
	23.10
	
	
	А.Т.Смирнов
Б.О.Хренников
ОБЖ  стр. 77-81
	д/з стр. 77-82  вопросы 1-3

	[bookmark: _GoBack]9
	Основы электробезопасности.
	1
	30.10
	
	
	Презентация «Основы электробезопасности»
	конспект

	4
	Экология и безопасность
	2
	Ищут в интернете информацию об экологической обстановке в местах проживания
Анализируют состояние окружающей среды
Запоминают приёмы по защите личного здоровья в местах с неблагоприятной экологической обстановкой
	

	4.1 (10)
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	1
	13.11
	
	
	Статистика, газетный материал
Презентация «Загрязнение окружающей среды»
	д/з стр.  83-89 вопросы 1-4, заполнить таблицу

	4.2 (11)
	Правила безопасного поведенияпри неблагоприятной экологической обстановке
	1
	20.11
	
	
	Статистика, газетный материал
А.Т.Смирнов
Б.О.Хренников
ОБЖ стр. 89-95
	д/з стр.  89-95 подобрать набор продуктов, в которых присутствуют витамины А,Е,С

	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия5
	Характеризуют причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их возможные последствия по масштабу распространения
Различают чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией
Составляют алгоритм своего поведения во время характерной чрезвычайной ситуации техногенного характера, возможной в Оренбургской области

Анализируют расположение потенциально опасных объектов в Оренбургской области и степень исходящих от них опасностей

	

	5.1 (12)
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	27.11
	
	
	Презентация «Классификация ЧС» А.Т.Смирнов
Б.О.Хренников
ОБЖ стр. 96-100
	д/з стр. 96-101 вопросы 1-4, заполнить таблицу стр. 102

	5.2 (13)
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	1
	04.12
	
	
	Статистика, газетный материалА.Т.Смирнов
Б.О.Хренников
ОБЖ  стр. 102-110
	д/з стр. 102-111 вопросы 1-3, сообщение «Ионизирующее излучение и его влияние на организм человека»

	5.3 (14)
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.  
	1
	11.12
	
	
	Статистика, газетный материал
А.Т.Смирнов
Б.О.Хренников
ОБЖ  стр. 111-116
	д/з стр.  111-117 вопросы 1-5

	5.4 (15)
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	1
	18.12
	
	
	Статистика, газетный материал, А.Т.Смирнов
Б.О.Хренников
ОБЖ  стр. 117-121
	д/з стр. 117-121 вопросы 1-3, практикум

	16
	Электричество и безопасность
	1
	25.12
	
	
	Презентация «Электричество и безопасность»
	конспект

	5.5 (17)
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия

















	1
	15.01
	
	
	Статистика, газетный материал, А.Т.Смирнов
Б.О.Хренников
ОБЖ стр. 121-126
	д/з стр.  121-126вопросы 1-5, привести примеры

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
                                                                                 7

	6
	Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций
	4
	Характеризуют основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по обеспечению радиационной безопасности населения, его химической защите и защите от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах и гидротехнических сооружениях
Анализируют рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
Отрабатывают в паре (в группе) правила безопасного поведения в условиях различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	

	6.1 (18)
	Обеспечение радиационной  безопасности населения
	1
	22.01
	
	
	Презентация «Радиационная безопасность»
А.Т.Смирнов
Б.О.Хренников
ОБЖ  стр.128-134
	д/з стр.  128-134

	6.2 (19)
	Обеспечение химической защиты населения
	1
	29.01
	
	
	Статистика, газетный материал
ГП-7, ДПФ -2Д (ДШ)
	д/з стр. 135-143 вопросы 1-3
рассчитать свой рост маски противогаза

	6.3 (20)
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных  объектах
	1
	05.02
	
	
	Статистика, газетный материал, А.Т.Смирнов
Б.О.Хренников
ОБЖ стр. 144-148
	д/з стр. 144-149

	6.4 (21)
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	1
	12.02
	
	
	А.Т.Смирнов
Б.О.Хренников
ОБЖ стр. 149-151

	д/з стр. 149-153 вопросы 1-4, сообщение «Авария на Саяно-Шушенской ГЭС»

	7
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
3
	

Объясняют порядок оповещения населения и организацию его эвакуации (в комплексе с другими мероприятиями) в условиях чрезвычайных ситуациях техногенного характера

Характеризуют основные мероприятия, проводимые в стране, по инженерной защите н7аселения (укрытие людей в защитных сооружениях гражданской обороны)
	

	7.1 (22)
	Организация  оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	1
	19.02
	
	
	Презентация «Оповещение населения»
	д/з стр. 154-159

	7.2 (23)
	Эвакуация населения
	1
	26.02
	
	
	А.Т.Смирнов
Б.О.Хренников
ОБЖ  стр. 159-165
Презентация «Эвакуация Населения»
	д/з стр. 159-165 вопросы 1-5

	7.3 (24)
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	04.03
	
	
	А.Т.Смирнов
Б.О.Хренников
ОБЖ  стр. 166-173
Презентация «Защитные сооружения»
	д/з стр. 166-173изготовить макет простейшего укрытия

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
9

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни
6

	8
	Здоровый образ жизни и его составляющие
6
	Характеризуют особенности индивидуального здоровья, его духовную, физическую и социальную составляющие.
Объясняют общие понятия о репродуктивном здоровье как общей составляющей здоровья человека и общества.

Обосновывают значение здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья человека и общества.

Анализируют собственные поступки и их влияние на личное благополучие.

Формулируют правила соблюдения норм здорового образа жизни для профилактики инфекционных заболеваний и вредных привычек, записывают правила в тетрадь.

Формулируют кратко своё понимание здоровья человека и указывают критерии, по которым можно оценить го уровень.

	

	8.1 (25)
	Здоровье как основная ценность человека
Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	1
	11.03
	
	
	А.Т.Смирнов
Б.О.Хренников
ОБЖ  стр. 176-180

	д/з стр. 176-180 вопросы 1-4

	26
	Человек и электричество.
	1
	18.03
	
	
	Презентация «Человек и электричество»
	конспект

	8.3 (27)
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества
	1
	01.04
	
	
	А.Т.Смирнов
Б.О.Хренников
ОБЖ  стр. 184-186

	д/з стр. 184-186 сообщение «Общая характеристика репродуктивного здоровья российского общества»

	8.4 (28)
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1
	08.04
	
	
	А.Т.Смирнов
Б.О.Хренников
ОБЖ  стр. 187-190

	д/з стр. 187-191 сообщение «Жизненные привычки, способствующие сохранению и укреплению здоровья»

	8.5 (29)
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	1
	15.04
	
	
	А.Т.Смирнов
Б.О.Хренников
ОБЖ   стр. 191-196
Презентация «Неинфекционные заболевания»
	д/з стр. 191-196 вопросы 1-5

	8.6 
 (30)
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
Профилактика вредных привычек
	1
	22.04
	
	
	Просмотр видеороликовhttp://yandex.ru/video/
Просмотр видеороликов
http://yandex.ru/video/
	д/з стр. 196-202  сообщение с презентацией
стр.  203-208 вопросы 1-5

	8.8 (31)
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	1
	29.04
	
	
	А.Т.Смирнов
Б.О.Хренников
ОБЖ стр. 209-211
	д/з стр. 209-212 практикум

	
	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи3
	
	

	9
	Первая помощь при неотложных состояниях
3
	Анализируют возможные последствия неотложных состояний и значение своевременного оказания первой помощи.






Обрабатывают в паре приёмы оказания первой помощи при отравлениях АХОВ, при травмах, при утоплении, электротравмах
	
	

	9.1 (32)
	Первая помощь пострадавшим и её значение
	1
	06.05
	
	
	А.Т.Смирнов
Б.О.Хренников
ОБЖ   стр. 214-225

	д/з стр. 214-224 сообщение «Основные медицинские мероприятия при оказании первой помощи»  

	9.2 (33)
	Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами
Первая помощь при травмах. Первая помощь при утоплении
	1(практикум)
	13.05
	
	
	Схемы, таблицы
	д/з стр. 226 вопросы 1-5, практикум стр. 227
перевязочный материал

	34
	Некоторые способы освобождения пострадавшего от электрического тока.
	1(практикум)
	20.05
	
	
	
	

	
	Итого 
	34
	
	
	
	
	



6

